flow in
verbinding

Ook last van de thuiswerk blues?

En wil jij energiek en ontspannen
thuiswerken?

lk ben Charlotte, buitencoach. Ik help mensen die het thuiswerken zat

zijn, bij het creéren van energie en ontspanning in thuiswerken. Met

een buitencoachsessie vol praktische tips zorgen we dat je jezelf

tijdens je werkdag vitaler en productiever voelt.

‘s Avonds weer
energie ervaren
om wat leuks te
doen.

www.flowinverbinding.nl

Praktische tips om
de energie en
concentratie vast
te houden.

Met de thuiswerk blues help ik je om

energiek en ontspannen thuis te werken:

2 tips gelijk bij aanmelden

15 minuten telefonisch kennismaken
1 uur individuele buitencoachsessie
na 2 weken een check hoe het gaat

06-18780885

Pauzes worden
weer échte pauzes
met ontspanning
en rust.

contact@flowinverbinding.nl
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